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Preporuka za postupanje vezano uz pojavu COVID-19 bolesti uzrokovane novim
koronavirusom i vjerska slavlja i druga vjerska okupljanja

Prema trenutnim podacima (na dan 3.11.2020.) Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti (ECC) u
svijetu je zabiljezeno preko 118.000 oboljelih od COVID-19 bolesti, od ¢ega gotovo 38.000 izvan Kine, a u
Europi (EU/EA i UK) gotovo 17.500. Italija do danas biljezi 10.149 oboljelih i 631 umrlih. Francuska biljezi
1.784 oboljela, Njemacka 1.296, Svicarska 476, Spanjolska 1.639. U ostalim zemljama u blizem susjedstvu u
Austriji se biljezi 182 oboljela, Sloveniji 31, Madarskoj 12. U svijetu se biljezi gotovo 4.300 smrti, od ¢ega
711 u zemljama ¢lanicama EU/EEA i UK. Prema dostupnim podacima do sada se u svijetu oporavilo 66.216
osoba.

U Hrvatskoj je do sada zabiljeZeno 16 oboljelih od COVID-19 bolesti, od kojih je 5 oboljelih u Rijeci, 5 u
Zagrebu, 4 u Varazdinu i 2 u Puli.

U svim zemljama, uklju€ujuéi u Hrvatskoj, intenzivho se provode mjere prevencije, ranog otkrivanja
oboljelihi njihovog lijecenja, kao i utvrdivanja osoba potencijalno izloZenih zarazi i provodenja zdravstvenog
nadzora nad njima u trajanju od 14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelim odnosno napustanja podrucja sa
uspostavljenom lokalnom transmisijom virusa.

Pojava oboljelih od akutne respiratorne bolesti u kineskoj provinciji Hubei uzrokovane novim
koronavirusom pocela je u prosincu 2019., kada je uoceno grupiranje oboljelih od upale plué¢a u gradu
Wuhan, Hubei provincija u Kini. Oboljeli su razvili simptome poviSene temperature, kaslja i oteZzanog disanja
s radioloSkim nalazom infiltrata obostrano na plu¢ima. Prvi sluajevi se epidemioloski povezuju s boravkom
na veleprodajnoj trznici morskih i drugih Zivih Zivotinja. Kao uzro¢nik pocetkom sijecnja identificiran je novi
tip koronavirusa koji prije nije bio otkriven kod ljudi, sluzbeno nazvan SARS-CoV-2 (od engl. severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2, teski akutni respiratorni sindrom). Bolest koju uzrokuje SARS-CoV-2
nazvana je koronavirusna bolest 2019 (COVID-19 od eng. Coronavirus disease 2019).

Epidemija COVID-19 se brzo prosirila i na druge kineske pokrajine, ali i izvan Kine. Tako se u posljednje
vrijeme javlja sve vedi broj oboljelih u drugim zemljama izvan Kine poput Juzne Koreje, Irana, Japana,
Singapura, Hong Konga, ali i u Europi, posebice u Italiji, ali i u drugim drZzavama poput Francuske, Njemacke,
Svicarske, Spanjolske i dr. Broj oboljelih i umrlih se mijenja iz dana u dan. Najnoviji podaci o broju oboljelih
i umrlih dostupni su na mreznim stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/. Zbog brzine Sirenja



https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/

epidemije i velikog broja nepoznanica vezanih za SARS-CoV-2, Svjetska zdravstvena organizacija je 30.
sije€nja 2020. proglasila epidemiju COVID-19 javnozdravstvenom prijetnjom od medunarodnog znacaja.

Prema raspolozivim podacima, inkubacija COVID-19 iznosi od 2 do 14 dana, najéeS¢e 5-6 dana. Prema
dosadasnjim podacima, naj¢esce su zabiljeZeni simptomi su poviSena tjelesna temperatura, kasalj, otezano
osoba starije Zivotne dobe, te u onih osoba koje imaju ve¢ neke kroni¢ne bolesti poput primjerice Seéerne
bolsti, krvoZzilnih bolesti, malignih bolesti i slicno. Postojeca zapaZanja upuduju da bolest Cesto zapocinje
blazim simptomima diSnog sustava, a do pogorsanja dolazi u drugom tjednu bolesti. Nema cjepiva niti
specifi¢nog lijeka. Lijecenje je suportivno.

S obzirom na epidemiolosku situaciju u Europi i pojavu oboljelih od COVID-19 u Hrvatskoj, preporu¢amo
slijedece mjere za sprjeCavanje i smanjenje rizika Sirenja bolesti uzrokovane novim koronavirusom COVID-
19.

Preporuke postupanja za smanjenje rizika zaraze novim koronavirusom (SARS-CoV-2)

Pravilno pranje ruku vodom i sapunom ili koristenje dezinficijensa klju¢ni su za sprjecavanje infekcije. Ruke
treba prati Cesto i temeljito sapunom i vodom najmanje 20 sekundi. Kada sapun i voda nisu dostupni mozete
koristiti dezinficijens koji sadrzi najmanje 60 % alkohola. Virus ulazi u tijelo kroz o¢i, nos i usta. Stoga ih
nemojte dirati neopranim rukama.

Za zdrave osobe u svakodnevnom Zivotu ne preporuca se nositi zastitnu medicinsku kirursku masku.
Kirurske maske se prvenstveno koriste za sprjecavanje Sirenja infekcije s bolesnih ljudi na druge. Trebaju ih
nositi oboljeli da ne Sire zarazu, neki kroni¢ni bolesnici kojima ¢e to preporuciti lijecnik te zdravstveni radnici
koji skrbe o oboljelima.

Opce mjere zastite:

e redovito perite ruke sapunom i vodom ili koristite dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola

e kada kasljete i kiSete prekrijte usta i nos papirnatom maramicom i poslije ju odbacite u kos za otpad
te operite ruke

e izbjegavaijte bliski kontakt (manje od 1 do 2 metra) s osobama koji imaju simptome infekcije disnih
putova, odnosno koji imaju najmanje jedan od sljedecih simptoma: povisena tjelesna temperatura,
kasalj, poteskoce s disanjem, kratak dah.

Preporuke za vjerske sluzbenike:
Aktivno poticite i podsjecajte sudionike vjerskih slavlja i drugih vjerskih okupljanja da:

e se pridrzavaju preporuka opcéih mjera zastite od respiratornih zaraznih bolesti (higijene ruku i nosa)

e ne dolaze na vjerska slavlja i okupljanja u slucaju bolesti i pojave simptoma infekcije diSnih putova
(povisena tjelesna temperatura, kasalj, poteSkoce s disanjem, kratak dah)

e izbjegavaju odlazak na vjerska okupljanja i vjerska slavlja osobe koje su bile u podrucjima
zahvacenim Sirenjem zaraze ili su bile u doticaju s osobama koje su vjerojatno ili potvrdeno oboljele
od COVID-19 bolesti 14 dana od napustanja zahva¢enog podrucja ili doticaja s oboljelom osobom,
te da se pridrZavaju uputa lije¢nika o zdravstvenom nadzoru

e izbjegavaju odlazak na vjerska slavlja i druga vjerska okupljanja, posebice onih koja ukljuc¢uju vedi
broj prisutnih, tijekom trajanja aktualne situacije vezano uz sprje¢avanje Sirenja infekcije novim
koronavirusom osobe starije Zivotne dobi i osobe s kroni¢nim bolestima (primjerice bolesti
sréanozilnog ili disSnog sustava, Secerna bolest, maligne bolesti)
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Specifi¢ne mjere prilikom odrzavanja vjerskih slavlja:

ukloniti blagoslovljene vode u Skropionicama i ostaviti ih prazne iz crkava, kapela i drugih
liturgijskih prostora kojom vjernici ¢ine znak kriza prilikom ulaska i izlaska iz navedenih prostora
izostaviti pozivanje vjernika da pruzaju znak mira rukovanjem prilikom vjerskih misnih slavlja
svecenik — djelitelj svete pricesti treba prije misnog slavlja oprati ruke sapunom i vodom, a
neposredno prije pocetka dijeljenja svete pricesti vjernicima primijeniti dezinficijens za ruke na
bazi alkohola

prilikom pripreme svog materijala potrebnog za odrZavanje vjerskog slavlja potrebno je
pridrzavati se svih propisanih higijenskih mjera (primjerice prilikom rukovanja sa svetom
pricesti za pripremu dijeljenja)

sveéenik — djelitelj svete pricesti treba dijeliti hostiju svete pricesti isklju¢ivo na ruku, a ne u
usta, kako bi se izbjegao svaki fizicki kontakt izmedu svecenika - djelitelja svete pricestiivjernika

U vezi navedenoga, s obzirom na mogucu brzu promjenu epidemioloske situacije preporuca se pratiti upute
Nacionalnog kriznog stoZera civilne zastite, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Ministarstva zdravstva,
te postupati sukladno preporukama.

Preporuke za sudionike vjerskih slavlja i drugih okupljanja:

osobe koje imaju povisenu temperaturu ili simptome diSnog sustava (kasalj, poteskoce disanja,
kratak dah) trebaju odgoditi dolazak na vjerska okupljanja i slavlja

osobe koje su unatrag 14 dana boravile na zahva¢enim podrucjima transmisije bolesti COVID-
19 ili bile u bliskom kontaktu sa osobom koja ima vjerojatnu ili potvrdenu COVID-19 infekciju
neka ne sudjeluju na vjerskim slavljima i drugim vjerskim okupljanjima, te neka postupaju
prema preporukama nadleznih institucija i nadleznog lije¢nika o zdravstvenom nadzoru

osobe starije Zivotne dobi i osobe s kroni¢nim bolestima (primjerice bolesti sréanozilnog ili
disnog sustava, secerna bolest, maligne bolesti) neka izbjegavaju odlazak na vjerska slavlja i
druga vjerska okupljanja, posebice onih koja ukljucuju veci broj prisutnih, tijekom trajanja
aktualne situacije vezano uz sprjecavanje Sirenja infekcije novim koronavirusom

svi posjetitelji vjerskih slavlja i drugih vjerskih okupljanja trebaju se pridrzavati opcih mjera
zastite (Sto ceScée prati ruke, pokrivati usta i nos prilikom kasljanja papirnatom maramicom ili
laktom, izbjegavanje rukovanja, izbjegavanje dodirivanja ociju, usta i nosa)

izbjegavanje bliskog kontakta (manje od 1-2 metara) s bolesnim ljudima koji imaju simptome
infekcije disnih putova, Smrcaju, kisu i kaslju i/ili imaju povisenu tjelesnu temperaturu

Uz navedeno, preporuceno je u prostorima u kojima se odvijaju vjerska slavlja i druga okupljanja,
osigurati:

Jasno istaknute upute i preporuke za pridrzavanje opcih pravila o higijeni ruku i nosa

Plakati o pravilnom pranju ruku i mjerama zastite
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Pranje ruku .pdf

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Plakat-za-javne-prostore-B1-COVID-19 HR-

ENG.pdf

Redovito provjetravanje prostora


https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Pranje_ruku_.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Plakat-za-javne-prostore-B1-COVID-19_HR-ENG.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Plakat-za-javne-prostore-B1-COVID-19_HR-ENG.pdf

e Prema moguénostima primjenjivati mjere pojacane higijene i svakodnevnog cis¢enja vjerskih
prostora

e Prema mogucénosti, preporucljivo je osigurati punktove s dezinfekcijskim sredstvima za ruke u
prostorima za vjernike i uz njega kratku obavijest o op¢im mjerama smanjenja rizika od zaraznih

bolesti.
S obzirom na epidemiolosku situaciju, situacija se brzo moZe mijenjati, pa se i ove preporuke mogu
promijeniti, stoga pratite mreZne stranice HZJZ-a (www.hzjz.hr) i Ministarstva zdravstva

(www.zdravlje.gov.hr) na kojima se svakodnevno objavljuju aZurirani podatci vezano uz koronavirus, kao i
mjere prevencije:

https://zdravstvo.gov.hr/koronavirus-i-mjere-prevencije/4952

https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/pitanja-i-odgovori-o-novom-koronavirusu-

2019-ncov/

U prilogu dodatne informacije o novom koronavirusu (SARS-CoV-2) i bolesti koju uzrokuje (COVID-19).
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OSNOVNE INFORMACIJE O NOVOM KORONAVIRUSU (SARS-CoV2) | BOLESTI KOJU UZROKUIJE
COVID-19

1. Sto je novi COVID-2019? Sto je SARS—CoV-2?
Novi koronavirus koji se pojavio 2019. godine nazvan je SARS—CoV-2, otkriven je u Kini krajem 2019. Radi
se o0 novom soju koronavirusa koji prije nije bio otkriven kod ljudi. Bolest uzrokovana tim virusom naziva
se COVID-2019.

2. O0Odakle potjecu koronavirusi?
Koronavirusi su virusi koji cirkuliraju medu Zivotinjama no neki od njih mogu prijeéi na ljude. Nakon $to
prijedu sa Zivotinje na Covjeka mogu se prenositi medu ljudima.

Velik broj Zivotinja su nositelji koronavirusa. Na primjer, koronavirus bliskoisto¢nog respiratornog
sindroma (MERS-CoV) potjece od deva dok SARS potjece od cibetke, Zivotinje iz reda zvijeri srodnih
mackama.

3. Moze li se ovaj virus usporediti sa SARS-om ili sezonskom gripom?
Novi koronavirus otkriven u Kini genetski je usko povezan s virusom SARS iz 2003. i ta dva virusa imaju
slicne karakteristike, iako su podaci o ovom virusu jos uvijek nepotpuni.

SARS se pojavio krajem 2002. godine Kini. U razdoblju od osam mjeseci 33 drZave su prijavile vise od 8000
slucajeva zaraze virusom SARS-a. Tada je od SARS-a umrla jedna od deset zaraZenih osoba.

Trenutno dostupne informacije nisu dovoljne da bi se sa sigurnoséu moglo reéi koliko je smrtonosan 2019-
nCoV. Ipak, preliminarni nalazi ukazuju da je on manje smrtonosan od SARS-CoV.

lako se nCoV i virusi gripe prenose s osobe na osobu i mogu imati sli¢ne simptome, ta dva virusa su vrlo
razli¢ita te se stoga i ponasaju drugacije. Jos je prerano donositi zaklju¢ke o nacinu Sirenja 2019-nCoV.
Ipak, preliminarni podaci ukazuju da se 2019-nCoV prenosi kao SARS.

4. Kako se virus prenosi? Koliko lako se on §iri?
lako virus potjece od Zivotinja, on se sada Siri s osobe na osobu (prijenos s covjeka na ¢ovjeka). Trenutno
dostupni epidemioloski podaci nisu dovoljni za utvrdivanje lakoce i uspjeSnosti Sirenja virusa medu
ljudima. lzgleda da se virus uglavnom prenosi kapljicnim putem pri kihanju i kasljanju.

Trenutno se procjenjuje da vrijeme inkubacije 2019-nCoV (vrijeme izmedu izlaganja virusu i pojave
simptoma) traje izmedu dva i 12 dana. lako su ljudi najzarazniji kada imaju simptome nalik gripi, postoje
naznake da neki ljudi mogu prenijeti virus bez da imaju simptome ili prije nego se oni pojave. Ukoliko se
ovaj podatak potvrdi, to ¢e oteZati rano otkrivanje zaraze 2019-nCoV. To nije neuobicajeno kod virusnih
infekcija, kao $to se vidi iz primjera ospica, ali za ovaj novi virus nema jasnih dokaza da se bolest moze
prenijeti prije pojave simptoma.

Ako se ljudi zarazeni 2019-nCoV testiraju i na vrijeme dijagnosticiraju te se provedu stroge mjere kontrole
zaraze, vjerojatnost uspjesnog prijenosa s ¢ovjeka na ¢ovjeka medu europskim stanovniStvom je niska.
Sustavna provedba mjera za prevenciju i kontrolu pokazala se uc¢inkovitom u kontroli SARS-CoV i MERS-
CoV virusa.

MEDICINSKE INFORMACUE

1. Kaoji susimptomi zaraze 2019-nCoV?
Koliko je poznato, virus moZe uzrokovati blage simptome sli¢ne gripi poput:



e poviSene tjelesne temperature

e kaslja

e otezanog disanja

e bolova u misi¢ima

e umora
U teZzim sluéajevima javlja se teska upala pluca, sindrom akutnog otezanog disanja, sepsa i septicki Sok koji
mogu uzrokovati smrt pacijenta. Osobe koje boluju od kroni¢nih bolesti podloZnije su teZzim oboljenjima.

2. Jesu li neki ljudi pod ve¢im rizikom od drugih?
Opcenito djeca, starije osobe i osobe s kroni¢nim bolestima (poput poviSenog tlaka, sréanih bolesti,
dijabetesa, poremecaja jetre i bolesti diSnih puteva) imaju vedi rizik razvoja teZih simptoma zaraznih
bolesti. S obzirom da se radi o novoj bolesti te su dostupni podaci nepotpuni, jos ne znamo koje skupine
ljudi imaju teZi ishod zaraze COVID-19.

3. Postoji li lijecenje bolesti uzrokovane SARS—CoV-2?
Ne postoji posebno lijeCenje za ovu bolest. Pristup lijecenju pacijenata s infekcijama vezanim uz
koronaviruse je lijecenje klinickih simptoma (npr. poviSene temperature).

PruZanje njege (npr. pomocna terapija i pracenje — terapija kisikom, infuzija i antiviralni lijekovi) moze biti
vrlo ucinkovito kod zaraZenih osoba.

4. Gdje se mogu testirati?
Ako vas lijeCnik smatra da se trebate testirati na SARS—CoV-2, uputit ¢e vas u daljnji postupak. Trenutno
se dijagnostika provodi samo u Klinici za infektivne bolesti u Zagrebu.

PREVENCUA
Sto udiniti ako sam bio u bliskom doticaju s osobom oboljelom od COVID-19?

Osoba koja je tijekom zadnjih 14 dana bila u bliskom kontaktu s oboljelim od COVID-19 bit ¢e stavljena
pod aktivni nadzor u samoizolaciji. To znaci da ¢e osoba biti u samoizolaciji doma, mjeriti tjelesnu
temperaturu jednom dnevno te javiti zdravstveno stanje nadleznim epidemiologom. Ako osoba pod
zdravstvenim nadzorom razvije znakove respiratorne bolesti, epidemiolog koji provodi nadzor postupit ¢e
u skladu sa sumnjom na COVID-19 (dogovara se transport u bolnicu radi dijagnostike i lijecenja), a kontakti
se stavljaju pod zdravstveni nadzor. Ako osoba po zavrSetku zdravstvenog nadzora ne razvije simptome
respiratorne bolesti, epidemiolog 3alje obavijest o zavrSetku zdravstvenog nadzora nadleznim
ustanovama.

Koja su pravila za dezinfekciju/pranje ruku?

Pranje ruku sapunom i vodom klju¢ni su za sprjec¢avanje infekcije. Ruke treba prati Cesto i temeljito
sapunom i toplom vodom najmanje 20 sekundi. Kada sapun i voda nisu dostupni moZete koristiti
dezinficijens koji sadrzi najmanje 60 % alkohola. Virus ulazi u tijelo kroz o¢i, nos i usta. Stoga nemojte
dirati lice (o€i, nos i usta) nemojte dirati neopranim rukama.

Jesu li kirurSke maske ucinkovita zastita protiv SARS—CoV-2?

Kirurske maske sprjecavaju Sirenje infekcije s bolesnih ljudi na druge. KirurSke maske su manje ucinkovite
u zastiti ljudi koji nisu zaraZeni. Za uobicajeni socijalni kontakt s oboljelim dovoljna je kirurska maska i
odrzavanje udaljenosti najmanje jedan metar od bolesnika. Zdravstvenim djelatnicima koji su u doticaju s
pacijentima za koje se sumnija ili je potvrden SARS—CoV-2 savjetuje se koristenje kirurske maske ili maske
vece razine filtriranja (FFP2), a kod zahvata gdje se stvara aerosol FFP3 maske.



Postoji li cjepivo protiv SARS—CoV-2?

Trenutno ne postoji cjepivo protiv koronavirusa, pa tako ni protiv SARS—CoV-2. Zato je vazno sprijeciti
infekciju ili njeno daljnje Sirenje.

Stiti li me ovogodisnje cjepivo protiv gripe od SARS—CoV-2?

Virus gripe i SARS—CoV-2 su vrlo razliciti i cjepivo protiv sezonske gripe ne Stiti od bolesti uzrokovane
virusom SARS—CoV-2.

Sezona gripe u Europi joS traje, a cjepivo protiv gripe je najbolja dostupna zastita od sezonske gripe.
Najbolje ga je primiti prije poCetka sezone gripe kako bi se stigla razviti zastita.



